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سالشو و اس سنذگی خودش درباره نوع دیذش بو سنذگی در گذشتو و حال میگو،دختزی کو با یک کتاب شاىذ دگزگونی  21آرام 
:یکنمشما را بو خوانذن کامل بخشی اس نوشتو ىای آرام دعوت م.ىای سیادی در سنذگیش بود  



. ادثیبتن سؽتَ داًؾجْی ّ عبلوَ 21 آساهَ اعون

 ثَ هوکٌَ کَ چی ُش کلًا ّ فشدا فکش ّ غصَ ّ غن اص ّفشاسی هذ ّ تیپ ّ ؽبدی دًجبل اهشّصی جًِّْبی ثیؾتش هثل

.  ثیبسٍ فؾبس آدم هغض

  خًْذم ًوی ًوبص پیؼ عبل عَ دّ تب ساعتؼ ّلی  داد یبدم ًوبص ثضسگن هبدس ثْد کَ عبلن ًَ

 ّ ثشگشدم کشد هججْس هٌْ آدهبعت کبس تْ اًذاختي گیش کَ گیؼ ُویؾَ ساُِبی اّى اص یکی ثب هِشثْى خذای ایٌکَ تب

 کٌن تعشیف ثعذُب ؽبیذ ثوبًذ کَ دیذم دّعتین اص خیش کلی اًصبفبً. ؽن دّعت ثبُبػ

  خْدػ جبی ُن جًّْی ّ هذ ّ تیپ خْدػ جبی ًوبص ثبؽن گفتَ الجتَ

 ؽَ ًوی خْة ًپْؽیذ؟ اًذاهی ّ تٌگ هبًتْ هیؾَ ًضد؟ تیپ هیؾَ 38 کوش دّس ّ 61 ّصى ّ 181 قذ ثب اًصبفبً خْة

.  دیگَ

 یَ. هیکٌي ًگبٍ ثِن ّتحغیي حغشت ثب پغشُب هیبد خْؽن ّلی هیؾَ چٌذؽن هشدُب ثعضی ًگبٍ اص ّقتِب ثعضی ُشچٌذ

 کشد اعتوبد لٌذُْساا ایي اص یکی ثَ کَ ثیچبسم دل عبدٍ خْاُش هیگیشم، اصؽْى داسم ثضسگتشم خْاُش اًتقبم ُن جْسایی

 هیگزسٍ اتبقؼ گْؽَ ّقتؼ ثیؾتش عبل عَ اص ثعذ ٌُْصم ّ

.  ثوًْي هي کف تْ ثبیذ( پغشاا) ُوؾْى. 

 عجض جلْم هغي آخًْذ یَ ثْدم ُب هغبصٍ ّ پبعبژُب جلْی  تجشّج حبل دس سّص هذ آخشیي ثَ هجِض حبلیکَ دس پیؼ هبٍ عَ

 تشط کوی ّ  تعجت اص ٌُْص کَ هي. ثٌذاص ایي ثَ ًگبُی یَ کشدی فشصت دختشم گفت. دعتن داد کْچیک کتبة یَ ّ ؽذ

 سفت ّ کؾیذ ساُؼ پیشهشد ّ هًْذ دعتن کتبة دیذم  ثْدم ؽْکَ

!!  ثبؽَ کْفت ثبؽَ هفت گفتن ّ کیفن تْ گزاؽتن کتبة هٌن

 سّػ.  ثضًوؼ ّسقی یَ ثیکبسی اص داؽتن ّسػ سفتن افتبدم کتبة اّى یبدٍ کَ هیکشدم تلف ّقت داؽتن اتبقن تْ ؽت

""  ًبهحشم ّ هحشم"" ثْد ًْؽتَ

 ثیشّى کَ هًَْ ًوی عشهْى تْ هْیی دیگَ ثذى اداهَ ُویٌطْس اگَ  حشفِب، ایي ثب کشد کچل هبسّ ایٌبم اااااَااٍَ گفتن

.  اًّْس اًذاختوؼ سّ کتبة. ثزاسین

 صبئت دیْاى سفتن ثْدم ؽذٍ خغتَ ثْد دعتن کَ ُن صبئت دیْاى اص ثْدم ؽذٍ کلافَ ثیکبسی اص ظِش عش ثعذ سّص چٌذ

 هِشثْى آدم یَ کشدم احغبط خًْذم سّ اّلؼ صفحَ داؽتن ّسػ افتبد کتبة اّى ثَ چؾون دّثبسٍ کَ جبػ عش ثزاسم سّ

 حذیث ّ آیَ عشی یَ. کشدم ّتوْهؼ خًْذم عبعتَ یَ ثْد کیکْچی  کتبة اّهذ خْؽن هتٌؼ اص  هیضًَ حشف ثبُبم داسٍ

. ثْد هحشم ًب ّ هحشم هغبئل سعبیت ّ حجبة هْسد دس

 ثشاتْى ثعذی پغت تْ کَ حذیث ُوْى یکیؼ. ثْد ًخْسدٍ گْؽن ثَ حبلا تب کَ ثْد تْػ جذیذی ّ عجیت حشفِبی

. گزاؽتوؼ

.  کٌَ فکش کَ ثْد خْاعتَ خْاًٌذٍ اص ّ عجبدتَ عبل ُفتبد اص ثِتش تفکش عبعت یک کَ ثْد ًْؽتَ حذیث ایي کتبة آخش

 ًگبُن خیبثْى تْ کی ُش هخصْصبً کٌن پبکؼ رٌُن اص تًْغتن ًوی ثْد هؾغْل کتبة اّى هطبلت ثَ رٌُن سّصی چٌذ

.  افتبدم هی کتبة حذیثِبی ّ پیبهجش حشفِبی یبد هیکشد

 ساعت سّ خْدم ثب دادم قْل خْدم ثَ جلْم گزاؽتن کبغز یَ ًویؾَ ایٌطْسی گفتن خْدم ثب جوعَ ظِش اص ثعذ یَ ثبلاخشٍ

: ًْؽتن کشد؟ هیؾَ کبس چی ثؾَ حل رٌُی گیشی دس ایي ایٌکَ ثشای. ثبؽن

.  ًیغت خْة ات سّحییَ ّاعَ جًّْی تْ ًکي فکش چیضاا ایي ثَ. کي پبک سّ هغلئَ صْست ّ ؽْ ُوچی ثیخیبل -1



.  ثْدم کشدٍ سّ تلاؽن سّصٍ چٌذ ایي چْى ًویتًْن دیذم

.  خشافبتَ حشفِب ایي گفتي دسّغ ُوؾْى اهبهب ّ پیبهجش ّ دسّغَ ُوؼ قشآى اصلًا -2

 دّعن اًّقذس هیذًّن ، ُغت هیذًّن هیکٌن، احغبط سّ خذا ّجْدم ُوَ ثب هي. گفتن دسّغ هي کَ هیذٍ گْاُی دلن دیذم

 کَ اًّبیی اگَ ُغت، کیفشی ّ پبداػ کَ هطوئٌَ دلن دیذم ّ. فشعتبدٍ سّ اهبهب ّ پیبهجش هي ثَ کوک ّاعَ کَ داؽتَ

.  هیشٍ عْال صیش خذا عذالت ثبؽي یکی ًذادى کَ اًّبیی ثب دادى گْػ خذاسّ حشف

.  جٌِن ثشم خْدم اًتخبة ثب هیخْام ثِؾت ثشم صّسی ًویخْام هي هیگي صّس هب ثَ چشا اصلًا -3

 آتیؼ تْ هیخْام جْسی چَ ًغْصًَّ هٌْ افتبة تب هیضم آفتبة ضذ کشم جْس ثیغت کَ هي هیگن دسّغ خْدم ثَ داسم دیذم

.  داسم سّ جٌِن ُبی عقشة ّ هبس تحول جْسی چَ هیضًن عکتَ هیجیٌن عْعک کَ هي ثغْصم،

.  ثِؾت هیجشٍ ّ ثخؾَ هی سّ ُوَ هِشثًَْ خذا-4

.  ثوبلن ؽیشٍ خْدم عشٍ چشا هي جٌِن هیجشٍ هیگي اًّب ّقتی هیؾٌبختي سّ خذا هي اص ثیؾتش کَ ّاهبهب پیبهجش

ّ   ..........

:  ًتیجَ اهب ّ ًویبسم دسد عشتْى کَ دیگَ چیض تب چٌذ

.  ُغت جٌِوی ّ ثِؾت ّ ُغت کتبثی حغبة ّ ُغت خذا -1

  حغبة پبی هیشم دیگَ عبل 50 یب عبل 20 یب فشدا ساُن ایي هغبفش ًخْام ثخْام هٌن -2

  ثذم گْػ حشفؾْ داسم دّعت ّ داسم دّعت سّ خذا هي -3

 عضیضم ّاهبهبی پیبهجش ّ خذا کٌي ًگبٍ ثِن تحغیي چؾن ثَ چشّى چؾن ّ اّثبػ پغشُبی ایٌکَ جبی ثَ ثزاس -4

.  کٌي ًگبٍ هي ثَ تحغیي چؾن ثَ ًبصًیٌن صهبى اهبم هخصْصبً

: اًذ گفتَ ادثب کَ هوٌْع ُن گشی عؾٍْ ّ ًبص ّ آسایؼ هیکٌن، عشم چبدس اهشّص اص پظ

.  صًگی صًگی یب ثبػ سّهی سّهی یب

. ثِتشٍ عجبدت عبل ُفتبد اص تفکش عبعت یک کَ فِویذم ّاقعبً ّ کشدم فکش کَ هي داعتبى ثْد ایي ّ

 تشیي خْؽجخت هیکٌن احغبط کَ هیکٌن صًذگی آساهؼ ّ لزت چٌبى ثب ّ کشدم ؽشّع سّ جذیذی صًذگی پیؼ هبٍ دّ اص

.  هتؾکشم جًْن خذا. صهیٌن سّی دختش

: داسم حشف یَ فقط تْ ّاعَ ّ

 

 !!!"" تًْی هی ُن تْ"" 

 


